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TEÓRICOS

SOBRE EL MECANISMO PSÍQUICO DE LOS FENÓMENOS HISTÉRICOS.
Ejes a desarrollar:
Los fundamentos más directos para la génesis de síntomas histéricos han de buscarse en el ámbito de la vida psíquica.
Punto de partida: los trabajos de Charcot. La histeria traumática.

Analogía entre el trauma y la sugestión verbal.

En la histeria traumática una representación es responsable de su génesis.
La génesis del síntoma está determinada por las circunstancias del trauma


Pasaje de la histeria traumática a la histeria común, no traumática.

Primera tesis: Existe una total analogía entre la parálisis traumática y la histeria común no traumática: La determinación del síntoma por el trauma psíquico
La referencia simbólica. 

El síntoma revela el propósito de revelar el estado psíquico mediante uno corporal, para lo cual el uso lingüístico ofrece los puentes 


Diferencia entre histeria traumática e histeria común, no traumática.
En la histeria traumática intervino un gran trauma.

En la histeria común, se asiste a una serie de sucesos plenos de afecto: una historia de padecimiento.


Segunda tesis: Una impresión psíquica acrecienta lo que se denomina “suma de excitación”. Se trata de empequeñecer esa suma de excitación.
Enunciación del principio de constancia.

Terapéutica: 
Que el afecto adherido al recuerdo pierda intensidad y el recuerdo sucumba con el tiempo al olvido, al desgaste, cura sintomática.

PSICOTERAPIA DE LA HISTERIA.

Ejes a desarrollar:

Barreras y dificultades del tratamiento catártico

El método catártico como ineficaz frente al tratamiento de la neurastenia y la neurosis de angustia.

El método terapéutico: presión sobre la frente (hipnosis momentáneamente reforzada)

El procedimiento de presión sobre la frente, el trabajo psíquico de empujar, pone al descubierto las resistencias en la cura, que bajo la hipnosis quedan veladas.

Pasaje de la histeria común, no traumática a la histeria de defensa

La escisión psíquica como consenso de la época: Janet y Breuer
El conflicto psíquico y el mecanismo de la defensa: la histeria de defensa.

Referente clínico: Elizabeht von R. El síntoma como testimonio del conflicto psíquico.

La sobredeterminación del síntoma.

La intromisión del síntoma en el tratamiento

Resistencia:

El artificio técnico de esta época, la presión sobre la frente, es solidario de la función de resistencia en la cura.

Se trata de eliminar resistencias que bloquean el camino hacia el material psíquico patógeno.

– La resistencia de asociación:

Una fuerza que contraría el devenir consciente de las representaciones patógenas. Es la misma fuerza que cooperó en la génesis del síntoma. Formas en que presenta en el relato del paciente la resistencia de asociación.

– La resistencia radial:

Articulada al núcleo patógeno.

Núcleo patógeno: núcleo de recuerdos en los cuales ha culminado el momento traumático
En torno al núcleo hallamos material mnémico de diversa índole en el análisis que es preciso reelaborar.

Un obstáculo externo en el análisis catártico: 

El vínculo del paciente con el médico se perturba. 

La compulsión a asociar.

La transferencia por enlace falso.

El síntoma neo-producido.

Ordenamiento del material patógeno:

Este material  psíquico es un producto multidimensional de por lo menos 
triple estratificación.


Primer tipo de ordenamiento: Es inequívoco un ordenamiento lineal cronológico, que tiene lugar dentro de cada tema singular. Afloran cada vez en un orden cronológico y 
tienen la peculiaridad de invertir en la reproducción, la secuencia de su 
génesis.


Segundo tipo de ordenamiento: Estos temas están estratificados de manera concéntrica en torno al núcleo patógeno. Son estratos de resistencia, creciente esta última hacia el núcleo. Y con ello zonas de igual alteración de conciencia dentro de las 
cuales se extienden los temas singulares.


Tercer tipo de ordenamiento: Es según el contenido de pensamiento, el enlace 
por los hilos lógicos que llegan hasta el núcleo, enlace al cual en cada 
caso puede corresponderle un camino irregular y de múltiples vueltas
Este ordenamiento posee un carácter dinámico, por oposición al morfológico 
de las dos estratificaciones antes mencionadas.

SEMINARIOS

ETIOLOGIA DE LA HISTERIA
 
Ejes a desarrollar:
 
Causación de un estado patológico:
Freud avanza del síntoma a la causa del mismo.
Éstos derivan de vivencias de eficacia traumática que son reproducidos en la vida psíquica.
La eficacia traumática de la vivencia depende de 2 condiciones: 
Idoneidad determinadora.
Fuerza traumática.
 
Propone:
 
Una teoría psicológica. Tesis válida sin excepción: La cooperación de recuerdos.

Ningún síntoma histérico puede surgir de una vivencia real sola, sino que todas las veces el recuerdo de vivencias anteriores despertado por vía asociativa coopera en la causación del síntoma. Su eficacia es póstuma. Condición psicológica del síntoma histérico: Estas escenas tienen que estar presente como recuerdos inconcientes, sólo así pueden producir y sustentar síntomas histéricos. 
 
Una terapéutica: 
Rectificar el decurso psíquico por reproducción de la escena traumática.
 
Una técnica: 
Entre el recuerdo hallado y el por hallar se intercalan muchas escenas, cadenas de recuerdos al modo de un árbol genealógico. (Cadena asociativa)
Es necesario guiar la atención hacia los hilos asociativos que enlazan el recuerdo hallado y el recuerdo por hallar (idoneidad determinadora, nexos lógicos). La pieza faltante del rompecabezas que hace inteligible al síntoma. 
 
Condición etiológica de los síntomas histéricos. Tesis válida sin excepción
El ámbito del vivenciar sexual. 
Vivencias sexuales más uniformes que las de la pubertad.
No se trata del despertar sexual sino de una experiencia sexual vivida en el cuerpo propio.
Constituyen la predisposición a contraer la enfermedad, al principio son ineficientes solo cobran eficacia patógena cuando son despertadas como unos recuerdos inconcientes.
No sobreviene un sentimiento mnémico sobre ellas, nada saben (amnesia histérica), solo son reproducibles por el tratamiento analítico.
 
Premisa indispensable: 
La injerencia de unas fuerzas pulsionales sexuales. (Aparece como la etiología auxiliar, el factor cuantitativo), es necesario que sea rebasado cierto umbral para el estallido de la enfermedad, (la fuerza traumática). Tiene como referente el principio de constancia. 
 

Conflicto psíquico: 
El estallido de la histeria se debe a un conflicto psíquico. Una representación inconciliable pone en movimiento la defensa del yo e invita a la represión. 

 
Condiciones del efecto patológico del afán defensivo (represión):
La defensa alcanza el propósito de esforzar fuera de la conciencia la representación inconciliable cuando están presentes unas escenas sexuales infantiles como recuerdo inconciente, y cuando la representación que se ha de reprimir entra en nexo lógico con una de tales vivencias que están presentes como recuerdo inconciente. 
No importa la sola existencia de la vivencia, cuenta la condición psicológica, tienen que estar presentes como recuerdo inconciente, solo así pueden producir y sustentar síntomas histéricos. 

 
RECUERDOS ENCUBRIDORES
 
Deben su conservación no a su contenido propio sino a un vínculo asociativo (enlaces verbales, palabras puente) con otro reprimido. 
Son un sustituto  por desplazamiento a lo largo de una asociación superficial.
Aparece el asombro por conservar un recuerdo indiferente, o por el olvido de un nombre, se trata de unas formaciones del inconciente. 
De los recuerdos de infancia no poseemos la huella mnémica real y efectiva, sino una elaboración posterior de ella. Por lo tanto los recuerdos de infancia son universalmente recuerdos encubridores. 
El logro de la memoria solo puede aparecer con los recuerdos fallidos. 

No es simple infidelidad de la memoria, la memoria es tendenciosa

1º TEORIA DE LA ANGUSTIA
 
Transposición de la tensión sexual somática acumulada en angustia.
La tensión física crece, alcanza el umbral con el que puede despertar afecto psíquico pero el anudamiento psíquico que se le ofrece permanece insuficiente, la tensión física   no ligada psíquicamente se muda en...angustia.
La angustia no proviene de una representación reprimida, al análisis se revela no susceptible de reducción así como no es atacable mediante psicoterapia. 
Constituyen en esta época de la elaboración freudiana un exterior al dispositivo analítico.
TRABAJOS PRÁCTICOS

 

LAS NEUROPSICOSIS DE DEFENSA
 

Ejes a desarrollar:

Hipótesis vigentes sobre la histeria.

Histeria de retención (Charcot). Histeria hipnoide (Breuer). Histeria de defensa (Freud). 

Supuesto compartido por todas las teorías: los síntomas histéricos se deben a una escisión de la conciencia con grupos psíquicos separados.

Novedad introducida por Freud

La escisión de la conciencia es consecuencia de la defensa (no es primaria, sino secundaria). El enfermo no se propone producir la escisión de la conciencia, su propósito es otro, pero no alcanza su meta. “La tarea que el yo defensor se impone, tratar como no acontecida la representación inconciliable, es directamente insoluble para él (...)”.

Defensa.

La defensa se produce cuando sobreviene un caso de “inconciliabilidad en la vida de las representaciones”.

Frente a una representación inconciliable, “la defensa opera mediante el divorcio de la representación y el afecto”, ya que ambos tienen destinos diferentes: mientras la representación permanecerá segregada de la conciencia, el afecto podrá trasponerse o desplazarse.
Conectar con el “no querer saber de los histéricos” (“Sobre la psicoterapia de la histeria”).

Conflicto psíquico.

La representación inconciliable provoca un conflicto con el resto de las representaciones que forman el yo, porque nace “las más de las veces del terreno del vivenciar y sentir sexual” (ejemplificar con Cäcilie M. y Elizabeth Von R.).

Grupo psíquico segundo.

Se produce como resultado de la operación de la defensa. “La huella mnémica de la representación reprimida no ha sido sepultada sino que forma en lo sucesivo el núcleo de un grupo psíquico segundo.”

Es el antecedente conceptual del inconciente.

Síntoma.

Es una representación sustitutiva de la representación disociada en la conciencia.  Su presencia es un testimonio del conflicto psíquico a raíz del cual operó la defensa.

Conversión: resulta de la transposición del afecto a una representación corporal que tenga  un nexo asociativo con la representación inconciliable. 

Representación obsesiva: el afecto se desplaza a otras representaciones en sí no inconciliables, que en virtud de este “falso enlace” devienen representaciones obsesivas.

Rechazo conjunto en la psicosis.

“El yo desestima  (verwerfen) la representación insoportable junto con su monto de afecto y se comporta como si la representación nunca hubiese comparecido. Solo que en ese momento, […]  la persona se encuentra en una psicosis […]”

Hipótesis auxiliar.

Supuesto que está en la base del concepto de defensa; supone una separación entre la representación y su afecto. Es una metáfora que intenta explicar en los términos científicos de la época el desplazamiento y la sustitución en las neurosis, solidario con la formulación de lo que en textos posteriores (“Nuevas puntualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa”) denominará “retorno de lo reprimido”.

Se apoya en la teoría de la escuela fisiológica de Helmholz, que postulaba que “todos los fenómenos naturales son explicables, en última instancia, en función de fuerza físicas y químicas”

LA PROTON  PSEUDOS HISTÉRICA

Ejes a desarrollar:

Los nexos lógicos
(Risa y vestidos) conectan en la asociación las dos escenas.

La temporalidad del trauma

La inversión de la temporalidad cronológica.

Las dos escenas se articulan vía trabajo asociativo como recuerdo actual.

En el primer tiempo, escena ll, el atentado vale como elemento reprimido e inconciente, su recuerdo solo a posteriori, con la pubertad, deviene trauma. La eficacia traumática está dada por el encadenamiento de dos representaciones.

A partir de este enlace se fundamenta la compulsión y el determinismo del síntoma.

El valor del recuerdo inconciente y el desprendimiento sexual

El desprendimiento sexual se anuda al recuerdo del atentado pero no se anuda al atentado cuando fue vivenciado.

El recuerdo despierta un afecto que como vivencia no había despertado. 

El desprendimiento sexual que se traspone en angustia, afecto de terror es despertado retroactivamente.

Articulación con la noción de defensa nociva en el Manuscrito K. 

MANUSCRITO K
 

El texto se organiza en relación a 2 preguntas centrales
-¿Qué pone en marcha a la defensa?
-¿De dónde proviene el displacer?
 
Ejes a desarrollar:
 

Sexualidad y temporalidad: Condiciones de la lógica de la defensa

Sostenida en la ley de la constancia: Repugnancia a guiar la energía psíquica de suerte que genere displacer. 

 

Teoría de la defensa: Normal y nociva.

 
Tendencia defensiva normal: No puede ser vuelta contra percepciones, sólo cuenta contra el recuerdo. Es inocua cuando se trata de representaciones que estuvieron enlazadas con displacer, pero son incapaces de cobrar un displacer actual 

 
La defensa se vuelve nociva: Cuando se dirige contra representaciones que desprenden un displacer nuevo siendo recuerdos. (Eficacia póstuma) Para ello sólo hace falta que entre la vivencia y su repetición en el recuerdo se interpole la pubertad, que acrecienta el efecto del despertar {de aquella}. 

 

Frente a la pregunta ¿De dónde proviene el displacer que una estimulación sexual prematura está destinada a desprender, y sin el cual no se explicaría una represión {esfuerzo de desalojo}.? 

Freud responde: Dentro de la vida sexual tiene que existir una fuente independiente de desprendimiento de displacer (antecedente de la pulsión); presente ella, puede dar vida a las percepciones de asco, prestar fuerza a la moral, etc. 

Aún no formula una teoría acerca de la sexualidad (pulsión).

 

La trayectoria de la enfermedad:
En las neurosis de represión es en general siempre la misma. Intenta universalizar la relación entre la defensa y el síntoma. (Fórmula canónica). Introduce la noción de retorno de lo reprimido, para dar cuenta de la formación de síntoma, más allá de las formulaciones energéticas desarrolladas en “Las neuropsicosis de defensa”.

NUEVAS PUNTUALIZACIONES SOBRE LAS NEUROPSICOSIS DE DEFENSA

Ejes a desarrollar:

Trayectoria típica de una neurosis obsesiva.

Conectar con la “fórmula canónica” del Manuscrito K.

Acento del texto.

Articulación entre los procesos de la represión, del retorno de lo reprimido y la formación  de representaciones de compromiso.

 
CÄCILIE M.

Ejes a desarrollar:
El determinismo psíquico.

El nexo entre ocasionamiento y síntoma

El síntoma como testimonio del conflicto psíquico y como un mensaje a descifrar. Histeria de defensa.

La eficacia de la cura 

La conversión por simbolización.

El propósito de expresar el estado psíquico mediante uno corporal; los puentes verbales.

EL OLVIDO DE NOMBRES PROPIOS

Ejes a desarrollar:

El olvido como formación del inconciente.

“Junto al olvido simple de nombres propios, se presenta también un olvido que está motivado por represión.”

Sustitución por desplazamiento.

No solo se olvida sino que se recuerda erróneamente, aparecen nombres sustitutivos.

El proceso destinado a reproducir el nombre olvidado se ha desplazado hacía un nombre sustitutivo.

Desarrollo del ejemplo de Signorelli para la ejemplificación de los temas.

Sobredeterminación.

El desplazamiento obedece a unas vías calculables. El nombre sustitutivo mantiene un nexo pesquisable con el nombre buscado.

Nexos lógicos. Se ha producido un enlace entre el nombre buscado y el tema reprimido.

Nombres sustitutivos como formación de compromiso.

Aluden tanto a lo que se quería olvidar como a lo que se quería recordar.

El propósito de olvidar algo ni se  logró del todo ni fracasó por completo.

Represión. 

El elemento reprimido se apodera asociativamente del nombre buscado y lo arrastra consigo hacia la represión.

Se despega la defensa del acto voluntario. “Mi acto de voluntad erró su meta, y olvidé lo uno contra mi voluntad cuando quería olvidar lo otro adrede.”

LA TÉCNICA DEL CHISTE.

Ejes a desarrollar:

El chiste como formación del inconciente.

Es un modo de decir aquello que no alcanza a ser dicho de otra manera. 

El carácter chistoso no está en el pensamiento, sino que hay que buscarlo en la expresión verbal.

La técnica del chiste

Condensación con formación de sustitutiva

Constitución de una palabra mixta: Famillionar. Desarrollo del ejemplo de Famillionario. 

(Funciona una “fuerza compresora” que actúa sobre la frase, pero la segunda proposición no desaparece sin dejar un sustituto.)

La palabra mixta es la que entraña el efecto hilarante del chiste.
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